Sniadanie Daje Moc!

8 listopada Dniem Zdrowego Sniadania

Czy wiesz, jak wazng role w codziennej diecie dziecka odgrywa
$niadanie? Zachecamy do wziecia udziatu w akgji ,Sniadanie
daje moc”. Jej organizatorem jest Partnerstwo dla Zdrowia,
wyjatkowa koalicja, ktéra utworzyty: Danone, Lubella,
Biedronka oraz Instytut Matki i Dziecka. Zapraszamy
wszystkich nauczycieli oraz rodzicéw do udziatu w tej
ogdlnopolskiej akeji edukacyjnej skierowanej do uczniéw klas
1-3 szkét podstawowych, aby 8 listopada dzieci w wieku
wezesnoszkolnym mogty zjesé wspélne Sniadanie w klasie oraz
wzigc udziat w konkursie na reportaz i zdoby¢ nagrody.

Data 8 listopada nie zostata wybrana przypadkowo. Od 2007
roku dzien ten, dzieki dwczesnemu Komisarzowi ds. Zdrowia
Markosowi Kyprianou, jest nazywany w Europie Dniem
Zdrowepo Jedzenia i Gotowania (ang. , European Day of Healthy
Food and Cooking”). Podazajgc za przyktadem krajéw
europejskich Partnerstwo dla Zdrowia proponuje obchodzié w
Polsce 8 listopada jako Dzien Zdrowego Sniadania.

Duzo mdwi sie 0 znaczeniu $niadania w codziennym zywieniu
naszych dzieci, a to dlatego, ze statystyki ciggle nie s3
zadowalajace...

*PARTNERSTWO

Kilka przyktaddw+

e w blisko 40% klas w polskich szkotach sg dzieci, ktére
nie jadaja drugiego $niadania,

e prawie cwieré miliona (220 tys.) dzieci szkot
podstawowych nie odzywia sie w sposéb niezbedny dla
ich prawidtowego rozwoju, np. wychodza z domu bez
$niadania, przychodzg do szkoty bez drugiego
$niadania, nie jedzg codziennie obiadu,

o ok. 130 tys. ucznidw szkdt podstawowych w Polsce
jest niedozywionych;

* wedtug badan (wywiady z wychowawcami klas 1-6 szkot podstawowych}
przeprowadzonych w kwietniu 2011 r. przez Millward Brown SMG/KRC na

zlecenie firmy Danone i Bankéw Zywnoéci

Zapraszamy wszystkie szkoly podstawowe w Polsce do
przytaczenia sie do akcji. Kazda szkota oraz nauczyciel
uzyska certyfikat potwierdzajgcy uczestnictwo

w edukacji zdrowotnej ucznidw. Dodatkowo nauczyciele
wraz z klasg mogg wzigé udziat w konkursie na reportaz
z organizacji Dnia Zdrowego Sniadania i wygraé nagrody.
Wiecej informacji o akgji i konkursie na stronie akcji
www.sniadaniedajemoc.pl.
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